
Babybehoefte
in Kaart 



Specialisme:
couveusekindjes,
dysmatuur geboren
kindjes en kindjes
met een pittige start 

Begeleiding van jou en
je baby vanuit het
Geboorteverhaal 
Omdat een baby nog zo dichtbij
zijn geboorte-ervaringen staat,
kun je heel mooi werken aan het
voorkomen van blijvende
geboortepatronen. Een baby heeft
tijdens de zwangerschap,
geboorte en het eerste jaar
bepaalde ervaringen opgedaan.
Hierbij is misschien niet alles
gelopen zoals de bedoeling was.
Daardoor zijn, zonder dat dit
iemand te verwijten valt, bepaalde
behoeftes van de baby niet
vervuld. 

Geboortepatronen
Geboortepatronen zijn gevolgen
van deze behoeftes die werden
gemist. Maar ook de daarbij
behorende overlevingsstrategie,
die een baby in moet zetten
omdat hij het toch wil overleven.
Dus een baby negeren in zijn
verdriet en zijn huilen zorgt voor
een hele diepe imprint van mijn
verdriet mag er niet zijn, er is
geen ruimte voor mij om me te
uiten. Baby Behoefte in Kaart Is
een cadeau, een investering voor
de rest van zijn leven voor een
baby. 

Babybehoefte in Kaart 



Wat krijg je? 
Je ontvangt een op maat
gemaakt hechtingsplan, het
uitgewerkte geboorteverhaal van
je baby en direct toepasbare en
concrete tips. Het hechtingsplan
kun je zien als een soort
handleiding voor je baby. Hierdoor
kun je eerder reageren op
bijvoorbeeld hechtingssignalen of
Baby Body Language.

Hechtingssignalen zijn signalen
die de baby laat zien om contact
met jou te krijgen, bijvoorbeeld
oogcontact, jouw gedrag
spiegelen (tong uitsteken), het
pakken van je vinger met zijn
handje, met de onbewuste
bedoeling dat je daarop reageert.  

Babybehoefte in Kaart 

Een op maat gemaakt Hechtingsplan voor je baby 

Het uitgewerkte Geboorteverhaal van je baby

Inbegrepen: 

Concrete direct toepasbare tips 

Aanvullingen vanuit andere methodes

Uitleg Slaap Lekker Massage voor je baby



Door de begeleiding
vanuit het
Geboorteverhaal: 
·
·

Leer je de signalen van je baby te interpreteren

Babybehoefte in Kaart 

Jouw investering voor nu 

Geef jij je baby en jezelf de best mogelijke start

Zal je kindje meer ontspannen en minder huilen

Ervaar je weer een roze wolk 

Ga je de lichaamstaal van je baby begrijpen

Zal je baby beter gaan slapen 

Versterk je de hechting met je kindje 

€ 195,- 

In overleg in termijnen te betalen 

en voor de toekomst



·
·
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Hoe werkt het? 

Je vult een vragenlijst in of we hebben
een uitgebreide intake 

We hebben een gesprek, dit kan bij mij,
bij jullie thuis of online, liefst met je baby
er (deels) bij (duur ong. 2 uur) 

Als je de Slaap Lekker Massage wilt leren,
plannen we daarvoor een aparte
afspraak in, ook dit kan online of live  

Je ontvangt het Geboorteverhaal,
Hechtingsplan en een instructiekaart voor
de massage 

We hebben daarna nog een keer contact
om te zien of alles duidelijk is, eventueel
nog een extra afspraak mocht dat nodig
zijn

Heb je nog vragen?

Stuur me een e-mail of berichtje, ik
antwoord zo snel mogelijk 

Lees mijn blogs op de website: Blog
Geboren Inzicht  

Lees de ervaring van Claire: Lana’s
geboorte in kaart gebracht door Geboren
Inzicht - Claire's Mission 

Wil je meer lezen over hoe een geboorte
in kaart gebracht wordt?: Geboorte in
Kaart voor je kind

https://www.geboreninzicht.nl/blog/
https://www.geboreninzicht.nl/blog/
https://clairesmission.com/geboorte-lana-in-kaart-gebracht-door-geboren-inzicht/
https://clairesmission.com/geboorte-lana-in-kaart-gebracht-door-geboren-inzicht/
https://www.geboreninzicht.nl/voor-je-kind/


Met heel mijn hart help ik, vanuit mijn
ervaringsdeskundigheid en alles wat
ik heb geleerd, ouders en kinderen om
elkaar beter te begrijpen en een fijner
gezamenlijk leven te hebben

Valerie Bouwmeester

valerie@geboreninzicht.nl 
E-mail

06-43585438
Telefoon

Contactgegevens

Noorderlaan 13, 9944 BT Nieuwolda
Adres

www.geboreninzicht.nl 
Website


